
MENÚ INVERNALE COMUNE DI MARTELLAGO

SCUOLA PRIMARIA
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PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA/DOLCE

L Riso al pomdoro BIO e basilico Coscette di pollo in umido Cappuccio julienne BIO Yogurt BIO

M Ravioli alla mammarosa Latteria BIO Spinaci all'olio Frutta BIO

M Pasta all'olio e parmigiano Frittata BIO al forno Carote julienne BIO e mais Frutta BIO

G Riso con crema di porri BIO Hamburger di manzo al forno Patate BIO al forno Frutta BIO

V Pasta al pomodoro BIO Merluzzo gratinato al forno Insalata verde BIO Frutta BIO

L Pasta al pesto delicato e pomodoro BIO Mozzarella BIO Finocchi julienne BIO e mais Frutta BIO

M Riso al radicchio BIO Arrosto di tacchino al forno Carote all'olio Frutta BIO

M Pizza margherita con mozzarella BIO Piselli al tegame Tris di verdure Frutta BIO

G Riso ai formaggi BIO Uova strapazzate BIO Cappuccio julienne BIO Budino

V Pasta al sugo di olive Polpette di pesce alla pizzaiola Radicchio variegato BIO Frutta BIO

L Riso all'ortolana Coscette di pollo al forno Purè di patate BIO Yogurt BIO

M Pasta alla zucca BIO Asiago DOP BIO Finocchi julienne BIO Frutta BIO

M Pasta alla crema di pesto genovese BIO Bocconcini di manzo Spinaci all'olio Frutta BIO

G Ravioli burro e salvia Bastoncini di pesce Carote all'olio Frutta BIO

V Riso all'olio e parmigiano Fagioli all'uccelletto Cappuccio julienne BIO Frutta BIO

L Pasta alla mammarosa Stracchino BIO Tris di verdure Budino

M Riso al pomodoro BIO e basilico Tonno all'olio Carote julienne BIO e mais Frutta BIO

M Gnocchi al burro BIO e salvia Polpette di carne bianca alla pizzaiola Radicchio variegato BIO Frutta BIO

G Pizza margherita Frittata BIO al forno Finocchi julienne BIO Frutta BIO

V Pasta all'olio e parmigiano Lenticchie BIO in umido Carote all'olio Frutta BIO

L Pasta con panna e prosciutto Piselli al tegame Cappuccio julienne BIO Frutta BIO

M Riso alla zucca BIO Pollo Yassa Patate BIO al forno Frutta BIO

M Finocchi julienne BIO e mais Yogurt BIO

G Pasta al pesto delicato e pomodoro Asiago DOP BIO Tris di verdure Frutta BIO

V Riso al radicchio BIO Burger di pesce Insalata verde BIO Frutta BIO

rev. 08/01/21

Spezzatino di manzo con polenta
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